
MERCREDI - GROUPE 3 à 5 ANS 

* Pour les sorties : Départ : 13h30 & retour : 16h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mercredi 7 Mercredi 14 Mercredi 21 Mercredi 28 

J 

A 

N 

V 

I 

E 

R 

Matin 

Recueil d’histoires 
 

« Comment réveiller une 

princesse ? » 

 

Expression corporelle 

Recueil d’histoires 
 

« Capucine et les oiseaux »  

 

Réalisation d’oiseau en pâte à 

modeler et plumes 

Recueil d’histoires 
 

« La princesse qui quitte les contes 

de fées » 

 

Décoration d’une princesse  

Recueil d’histoires 
 

« La princesse qui en avait assez » 

 

Coloriage et choix d’un paysage et 

d’une princesse ou d’un prince 

Après-

midi 

 

Jeux collectifs 
 

Quelle heure est-il monsieur le loup ? 

 

 

Goûter des rois et 

des reines  

 

Activité manuelle 
 

Lapin en papier 

Sortie  

à l’Hotel Dieu * 
 

 

Découverte sportive 
 

Parcours animaux 

 

 Mercredi 4 

Vacances  

d’Hiver 

 

Mercredi 25 

 

F 

E 

V 

R 

I 

E 

R 

 

Matin 

 

 

Recueil d’histoires 
 

« Le gâteau d’anniversaire de la 

princesse » 

 

Atelier cuisine  

 

 
L’arrivée du Printemps 

 

Création d’un arbre  

en peinture 
 

Après-

midi 

 

Les 5 sens 
 

Découverte gustative 

 

 

Jeux collectifs 
 

La chenille géante 


