
GROUPE 3 à 5 ANS 
« Les couleurs de l’automne » 

 

                                            

 

 

 
Du 19 au 23 Octobre 2026 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Matin 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

Sortie à la journée : 

Lac du Bouchet 
 

Découverte et lecture d’un paysage 

d’automne - Atelier peinture et 

dessin - Tour du lac et jeux 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique & goûter  

Baskets 

Veste chaude/kway et/ou 

casquette selon météo 
 

 

 

Départ : 09h00 

Retour : 17h00 

 

« Grand arbre aux  

couleurs de l’automne » 
 

Collectivement, les enfants 

commenceront la création d’un arbre 

d’automne en peignant le tronc et les 

branches. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Initiation au handball 
dans les locaux de la MJC 

avec le comité de hand de Haute-

Loire 

 

« Le BABYHAND est une activité adaptée 

du handball pour les enfants âgés de 3 à 5 

ans. Le handball est vecteur de socialisation, 

coopération, collaboration, acceptation, 

adaptation. » 

 

« Il est un sport, dans une version adaptée 

tout à fait recommandable à l’âge des 

découvertes et des premiers 

apprentissages. » 

 

« Land’art et jeux 

d’automne » 
au stade Massot 

 

 

Midi C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

« Feuilles d’automne » 
 

Création d’ombres de feuilles d’arbres 

avec des craies et des pastels sèches. 

 
 

 

 

« Grand arbre aux  

couleurs de l’automne » 
 

Décoration et ajout des feuilles que les 

enfants auront mises aux couleurs de 

l’automne avec différentes techniques 

et matériaux. 

 

Initiation au handball 
dans les locaux de la MJC 

avec le comité de hand de Haute-

Loire 

 

 

« Memory d’automne » 
 

Qui arrivera à trouver  

le plus de paires et nommer les 

éléments ? 

 



GROUPE 3 à 5 ANS 
« Les couleurs de l’automne » 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Du 26 au 30 Octobre 2025 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

Matin 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

 

 

« Mon arbre  

en automne » 
 

Chaque enfant pourra choisir et 

apprendre à dessiner la base de son 

arbre (tronc et branches). 

 

 

 

 

 

Sortie à la journée : 

Spectacle  

  « Branche et Brindille »  
au Centre Pierre Cardinal 

  

 

 
Pique-nique, balade et jeux au  

jardin Henri Vinay 
 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique & goûter  

Baskets 

Veste chaude/kway et/ou 

casquette selon météo 

 
 

 

Départ : 08h45 

Retour : 17h00 

 

« Les éléments de 

l’automne » 
 

Jeu collectif pendant lequel les 

enfants devront réussir à 

déterminer les différents types 

d’éléments représentant l’automne 

et les classer par groupe. 

 

« Sorcière ou citrouille ? » 
 

Les enfants auront le choix de créer 

une sorcière ou une citrouille. 

Pour cela ils devront dans un 

premier temps peindre leur 

assiette.  

 

 

 

 

 

 

 

Midi C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

Sortie au 

Bois des Seigneurs 
à Polignac 

 

Découverte des mystères du lieu - 

Création d’un « carnet d’automne » - 

Jeux collectifs pour profiter des 

particularités de ce lieu 

 

A prévoir :  

Baskets 

Veste chaude/kway et/ou 

casquette selon météo 

 

Départ : 13h30 

Retour : 17h30 

 

« Mon arbre  

en automne » 
 

Discussion autour des feuilles en 

automne, création et décorations pour 

les ajouter à l’arbre. 
 

 

 

« L’art automnal » 
 

Les enfants réutiliseront les 

éléments du matin pour créer un 

tableau symbolisant les couleurs 

automnales. 

 

 

 
 

 

 

« Sorcière ou citrouille ? » 
 

Une fois les assiettes peintes et 

sèches, ce sera le moment d’ajouter 

les détails : œil, bouche, nez, 

accessoires, décorations, etc... 

 

 

 


