
GROUPE 3 à 5 ANS 
« Les petits Art’istes » 

 

                                                           /!\ Prévoir également un goûter                                            

 

 
Du 9 au 13 février 2026 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 

Matin 

 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

Sortie Compostella 

à l’Hôtel Dieu du Puy 
 

Découverte des spectacles « Voyage 

au cœur de la terre » et « Léonard de 

Vinci » et « la Chapelle en lumières ».  

Visite de l’espace Art et Patrimoine. 
 

Départ : 8h45 
Retour : 12h30 

 
* Cette sortie est proposée avec l’aide du département  

 

 
 

« La forêt de l’art » 
 

Approche sensorielle pour développer 

le sens du toucher et des textures. 

Dans un premier temps les enfants 

pourront faire parler leur créativité avec 

la création d’arbre 

avec leurs mains.  

 

 

 

Journée à la neige dans le 

massif du 

MEYGAL 
(Chalet de Raffy) 

 

Merci de prévoir :  

 

Pique-nique et goûter 

 

Tenue de neige : bottes, 

combinaison/pantalon/veste 

imperméables, gants imperméables, 

bonnet, écharpe, etc. 

Vêtement de rechange. 

 

Luge, si vous en avez. 

 

 

 

 

 

 

 

Départ : 9h00 
Retour : 17h00 

 

 

 

 

 

« Le musée des petits 

sculpteurs » 

 

Les enfants pourront créer une 

sculpture en pâte à modeler 

autodurcissante. 

Midi C a n t i n e P i q u e – n i q u e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 
 

« Peindre avec  

une fourchette » 
 

 

Les enfants 

expérimenteront la 

peinture à la fourchette ! 

Le but : peindre un 

dessin en utilisant sa 

créativité pour trouver 

toutes les utilités d’une 

fourchette ! 
 

 

 

 
 

« Le théâtre des sons et 

des émotions » 
 

Jeu de coordination, d’éveil corporel 

et musical. Les enfants devront 

illustrer des sons avec des 

mouvements mais également 

interpréter des émotions. 
 

 

 

 
 

« La forêt de l’art » 
 

 

Les enfants compléteront leur fresque 

de la forêt en partant à la découverte 

des textures d’éléments naturels : 

pomme de pin, feuilles, bout de bois, 

cailloux, etc. 

 

 

 

 

 

 

« Le musée des petits 

sculpteurs » 

 

Décoration de la sculpture.  

Création du décor et mise en place 

sous forme de musée.  

 

 

 



GROUPE 3 à 5 ANS 
« Les petits Art’istes » 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Du 16 au 20 février 2026 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

Matin 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

 

 

 

« Notre tableau à la 

Jackson Pollock » 
 

Une fois que les enfants auront 

découvert les œuvres de l’artiste, ils 

s’en inspireront pour créer leur 

propre tableau. 

 

 

Spectacle  

« Là où vit l’hiver »  

au théâtre du Puy 

 

 

 

Départ : 8h45 
Retour : 12h00 

 
* Cette sortie est proposée avec l’aide du département  

 

 
 

 

« De vrais illustrateurs » 

 

Création individuelle d’un carnet 

artistique et interactif.  

Chaque page sera illustrée avec une 

technique et un matériau différent. 

Le matin : collage papier/gommettes 

et peinture. 

 
 

« Les petits peintres » 
 

 

Le temps d’une journée, les 

enfants se transformeront 

en peintres.  

Ils pourront ainsi réaliser un 

tableau en plusieurs 

étapes : La première sera 

de créer le cadre de leur 

tableau avec différentes 

techniques d’arts plastiques. 
 

 

Midi C a n t i n e C a n t i n e   C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 
 

« Autoportrait » 
 

Chaque enfant réalisera son 

autoportrait avec les matériaux de 

son choix.  
 

  

 

 

 

 

Spectacle sensoriel 

avec la compagnie Poé 

 
 

* Ce spectacle est proposé avec l’aide du département  

 
 

 

 

« L’art des saisons » 
 

Réalisation d’un tableau collectif 

représentant les 4 saisons. Sous forme 

de jeu, les enfants devront collecter des 

éléments spécifiques aux saisons et 

pourront ainsi compléter le tableau.  

 

 

 

« De vrais illustrateurs » 
 

Ajout de page au choix pour le 

carnet : dessin et collage 

feutrine/coton. 
 

 

 

 

 

 

« Les petits peintres » 
 

Une fois que le cadre de leur tableau 

sera fini, il sera temps de donner libre 

court à leur imagination et de peindre 

le cœur de leur tableau. 
 

 

 


