
GROUPE 6 à 14 ANS 
« Les couleurs de l’automne » 

 

                                            

 

 

 
Du 19 au 23 Octobre 2026 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Matin 

 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

Sortie à la journée : 

Lac du Bouchet 
 

Découverte et lecture d’un paysage 

d’automne - Atelier peinture et 

dessin - Tour du lac et jeux. 

 

 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique & goûter  

Baskets 

Veste chaude/kway et/ou 

casquette selon météo 
 

 

 

Départ : 09h00 

Retour : 17h00 
 

 

« Tableau créatif » 
 

Les enfants vont créer la forme de 

leur tableau en traçant des traits 

afin de créer différents petits 

compartiments. 

 

 

 

 

 

 

Initiation au Basket  
au gymnase d’Espaly 

avec l’ASM Basket 

 
« Cette initiation permettra aux enfants de 

découvrir le basket dans un cadre 

pédagogique, sécurisé et ludique. » 

 

« Encadrées par des éducateurs diplômés, les 

séances d’initiation sont adaptées à l’âge et 

au niveau des enfants. Cela s’inscrit dans une 

volonté forte de développement du sport 

pour tous. » 

 

 

 

« Gâteau à la châtaigne » 
atelier cuisine 

 

 

Midi C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

« Loto de l’automne » 
 

Rempli ta grille de symbole de  

l’automne pour tenter de gagner ! 

 

 

 

 

« Tableau créatif » 
 

Les enfants décoreront avec des 

couleurs automnales les différents 

compartiments qu’ils auront créé le 

matin. 

 

 

 

 

 

 

Initiation au Basket  
au gymnase d’Espaly 

avec l’ASM Basket 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

« Vitraux en papier » 
 

 

 

 

 



GROUPE 6 à 14 ANS 
« Les couleurs de l’automne » 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Du 26 au 30 Octobre 2025 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

Matin 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

 

 

« Mini-maquette de 

l’automne » 
 

Dans un premier temps les enfants 

pourront imaginer leur maquette au 

brouillon et commencer la peinture 

du fond. 

 

 

 

 
 

Sortie à la journée : 

 
Pique-nique, balade et jeux au  

jardin Henri Vinay 

 

Cinéma au Ciné Dyke  
du Puy-en-Velay 

(selon dessin animé à l’affiche) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique & goûter  

Baskets 

Veste chaude/kway et/ou 

casquette selon météo 

 

 
 

Départ : 08h45 

Retour : 17h00 
 

 

« Chasse au trésor en 

automne » 
 

Tous les éléments de l’histoire se 

sont mélangés !  

Aide-nous à les retrouver en partant 

à la chasse aux trésors ! 

 

« Décorations d’Halloween » 
 

Fabrication d’accessoires pour  

décorer la salle. 

Midi C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

Sortie au 

Bois des Seigneurs 
à Polignac 

 

Découverte des mystères du lieu - 

Création d’un « carnet d’automne » - 

Jeux collectifs pour profiter des 

particularités de ce lieu 

 

A prévoir :  

Baskets 

Veste chaude/kway et/ou 

casquette selon météo 
 

Départ : 13h30 

Retour : 17h30 

 

« Mini-maquette de 

l’automne » 
 

Une fois que le fond sera sec, les 

éléments choisis par les enfants 

pourront être ajoutés : éléments 

naturels, personnages ou animaux en 

pâte à modeler, etc. 

 

 

 

 

« Fresque contée » 
 

Maintenant que tous les éléments de 

l’histoire ont été retrouvés, seras-tu 

capable de les remettre dans l’ordre 

et de créer une grande fresque ? 

 

Présentation de l’histoire et de la 

fresque au groupe des 3-5 ans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


