
GROUPE 3 - 5 ANS 
« Les fermes de Haute-Loire » 

 

                                                                                                         

 
Du 6 au 10 Juillet 2026 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

Matin 

F Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

« Ramène le bébé animal  

à sa maman » 

 

Relais en équipe pour récolter des 

images de bébés animaux que les 

enfants devront ensuite associer à 

leur maman. 

 
 

Sortie à la journée : 
 

 Piscine à la Vague 
  

Merci de prévoir,  

dans deux sacs distincts : 

 

Maillot de bain  
(l’enfant peut venir directement 

avec)   

Bonnet de bain  

 Brassards ou autre  

équipement de flottaison 

 pour les enfants ne sachant  

pas nager  

Sous vêtement de rechange  

Casquette ou chapeau 

 
 

 

Pique-nique et goûter 
 

Départ : 09h00 

Retour : 16h00 
 

« L’autruche de la MJC » 

 

Grâce à différentes techniques de 

peinture, les enfants créeront, de 

manière collective, l’autruche de la 

MJC : peinture à la fourchette, 

avec les mains, etc. 

 

 
 

Sortie à la journée : 
 

Pinatelle du Zouave 

 
 

Balade dans la pinatelle, 

découverte de la nature, grands 

jeux, construction de cabanes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique, goûter, 

casquette/chapeau,  

baskets 

 

 

Départ : 09h00 

Retour : 15h00 
 

Midi C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

Sortie à la ferme  

« Les autruches de la 

tortue » à St Julien 

Chapteuil  

 

 

 

Départ : 13h15 

Retour : 17h30 

 
 

 

« Ma petite autruche » 

 

Création d’une petite autruche 

individuelle avec du collage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Tracteurs ou papillons ? » 

 

Les enfants pourront choisir de 

réaliser un papillon ou un 

tracteur. En fonction de leurs 

choix ils découvriront différents 

matériaux et techniques. 
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Du 13 au 17 Juillet 2026 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Matin 
Fermeture  

MJC 

 

 

 

 
 

 

 

Férié 

 

 

« Mon animal  

en assiette en carton » 
 

Les enfants choisiront un animal de 

la ferme à réaliser. Ils pourront 

commencer à peindre et à créer les 

oreilles, le nez, etc…  

 
 

 

Sortie à la journée : 
 

Intercentre sportif au 

gymnase de Guitard 
 

 

Tout au long de la journée les 

enfants pourront découvrir divers 

sports et passer des moments 

conviviaux avec d’autres enfants. 

 

A  

a  

 

 

 

 

 
 

A prévoir : 

Pique-nique, goûter, 

casquette/chapeau,  

baskets 

 
 

Départ : 08h30 

Retour : 17h30 
 

 
 

« Le loto de la MJC » 
 

Loto en duo petit/grand 

 

 
 

 

 

Midi    C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

 

 

 

 

Fermeture  

MJC 

 

 

 
 

 

 

 

 

Férié 
 

 

« Mon animal  

en assiette en carton » 
 

Assemblage de tous les détails une 

fois la peinture sèche. Ajout de 

détails : tâches, plumes ou autre ! 

 

 

 

 
 

« Jeux d’eau » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir une tenue  

de rechange 
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Du 20 au 24 Juillet 2026 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Matin 

 

Sortie à journée : 
 

La ferme « La bonne 

fourche » aux Estables 

  

Découverte des légumes de la 

ferme et de l’importance de la 

biodiversité. 

Rencontre et soins aux 

animaux : lapin, cochon, poule, 

chèvre, mouton, âne, poney… 

 

 

 

 

 

 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique, 

casquette/chapeau,  

baskets 

 

 

Départ : 08h45 

Retour : 17h30 
 

« Mon petit mouton » 
 

Création de mouton avec de la 

vraie laine. Essai de teinture pour 

créer des moutons uniques. 

 

 
 

Sortie à la journée : 
 

 Piscine à la Vague 
  

Merci de prévoir,  

dans deux sacs distincts : 

 

Maillot de bain  
(l’enfant peut venir  

directement avec)   

Bonnet de bain  

 Brassards ou autre  

équipement de flottaison 

 pour les enfants ne sachant  

pas nager  

Sous vêtement de rechange  

Casquette ou chapeau 

 
 

 

Pique-nique et goûter 
 

Départ : 09h00 

Retour : 16h00 
 

 

« Une journée à la ferme  

de la MJC » 
 

Fabrication d’objets typique du 

travail à la ferme : râteau, 

fourche, panier, chapeau… 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Sortie à la journée : 
 

Le Vernet 
 

 

Parcours d’orientation,  

balade en forêt, jeux collectifs 

selon les envies des enfants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique, goûter, 

casquette/chapeau,  

baskets 

 

 

Départ : 09h00 

Retour : 15h00 
 

Midi C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

 

« Mon petit mouton » 
 

Fabrication et ajout de petites 

pattes, d’œil et de queue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Une journée à la ferme  

de la MJC » 
 

Maintenant au travail !  

 

Au programme : collecte des œufs, 

recherche des animaux qui se sont 

enfuis, parcours pour récolter les 

légumes, etc. 
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Du 27 au 31 Juillet 2026 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Matin 

F Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

Sortie à journée : 
 

La ferme de Babeth à Bains 

 

Découverte de la traite des 

vaches, guidage des vaches 

jusqu’au champ, tracto-calèche, 

visite du village et des différents 

animaux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A prévoir :  

Pique-nique, goûter, 

casquette/chapeau,  

baskets 

 

 

Départ : 8h15 

Retour : 17h30 

 
 

 

« Mon petit marché » 
 

Confection d’aliments de la 

ferme : légumes, fruits, œufs, 

récoltes… 

Conception et décoration de 

paniers. 

 

 

 

 

Sortie à la journée : 
 

Chalet du Meygal 

 

Par petits groupes, les enfants 

pourront découvrir à tour de rôle 

le tir à l’arc, la sarbacane,  

le disc-golf et plus encore selon 

leurs envies 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A prévoir :  

Pique-nique, goûter, 

casquette/chapeau,  

baskets 

 

 

Départ : 09h00 

Retour : 15h30 

 
 

 

« Ma main est un animal ? » 
 

Les enfants feront travailler 

leur imagination pour créer des 

animaux de la ferme à partir de 

l’empreinte de leur main. 

 

Midi C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

« Les petits fermiers » 
 

Plusieurs ateliers pour 

découvrir le travail d’un 

fermier : traite des vaches, 

nettoyage des cochons, tonte 

des moutons, semis de graines  

 

 

 

 

 
 

. 

« Mon petit marché » 
 

Création du marché : stand, 

banderole, pancartes 

 

 

 

 

 

« Ma main est un animal ? » 

 

Les enfants finiront leur animal 

en ajoutant des détails et/ou un 

décor 

 


