
GROUPE 6 - 14 ANS 
« Au temps des châteaux » 

 

                                                           /!\ Prévoir également un goûter                                            

 

 
Du 6 au 10 Avril 2026 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

Matin 

Férié 

 

Sortie à la forteresse  

de Polignac 
 

 

Activité « Forge & armes » 

 
 

Départ : 8h45 
 

 

* Sortie proposée avec l’aide du  

département de la Haute-Loire 

 

 
 

 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

  

 

 

« La maquette d’une 

forteresse » 

 

En s’inspirant de la sortie du mardi et 

de leurs imaginations, les enfants 

créeront une maquette. 

 

Dans un premier temps ils réaliseront 

le socle et pourront le décorer. 
 

 

 

 

Atelier collectif de 

découverte autour de 

l’alimentation avec « Ainsi 

Soi Même » :  
 

Origine des légumes,  

comment faire un bon goûter, etc. 

 

 

Midi P i q u e – n i q u e C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 
 

 

Visite de la forteresse, temps libre, 

jeux collectifs, etc 

 

 

 

 

 

 

 

Retour : 16h00 

 

 

 

« Mon épée de chevalier » 

 

Création d’une épée de chevalier : choix 

de la forme, peinture, décoration avec 

différents matériaux  

 

 

 

 

 

 
 

« La maquette d’une 

forteresse » 

 

Création du donjon, des remparts et 

des autres détails présents à la 

forteresse. 

 

 

 

Temps collectif de 

sensibilisation 

 avec « Ainsi Soi Même » :  
 

Acceptation des différences, 

sensibilisation au harcèlement  

 

 

 



GROUPE 6 - 14 ANS 
« Au temps des châteaux » 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   /!\ Prévoir également un goûter            /!\ Prévoir également un goûter  

 

 
Du 13 au 16 Avril 2026 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Matin 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

 

 

 

 

Sortie au château de 

Domeyrat 
 

 

Visite guidée du château 

 
 

Départ : 8h30 
 

* Sortie proposée avec l’aide du  

département de la Haute-Loire 

 

 

« Rallye photo médiéval » 
 

 

Définition et choix 

des noms des 

équipes. Les enfants 

créeront leurs blasons 

d’équipe pour se 

reconnaître.  
 

 

 

 

 

Chasse aux œufs  

au Jardin Pomarat 
 

 

 

 

 

 
 

Départ : 9h00 

 

 
 

 

« Mon château » 
 

Chaque enfant pourra dessiner son 

château en le personnalisant : choix de 

la forme des tours, des remparts, des 

portes, etc  

Midi C a n t i n e P i q u e – n i q u e  C a n t i n e P i q u e – n i q u e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

 

 

Les enfants s’affronteront en équipe 

pour répondre à des questions sur les 

châteaux, le temps des chevaliers, etc. 

 

 

 

Grands jeux, jeux collectifs, temps 

libre aux alentours du château 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retour : 16h00 
 

 

7 - 14 ans :  

« Rallye photo médiéval » 
 

En équipe, les enfants partiront à la 

recherche d’indices leur indiquant où se 

trouve le trésor. 

 

6 ans : Initiation 

au tennis avec le 

TC le Puy 
 

Aller : 13h15 

                      Retour : 17h00 

 

* Activité proposée avec l’aide du  

département de la Haute-Loire 

 

 

 

6 ans : Jeux au jardin Pomarat 
 

 

 

7 - 14 ans : 

Initiation au 

tennis avec le 

TC le Puy 
 

 

Retour : 17h00 

 
* Activité proposée avec l’aide du  

département de la Haute-Loire 

 

 

 

« Mon château » 
 

Mise en couleur avec différentes 

techniques avec pour matériel principal 

la craie. 

 

 


