
GROUPE 3 - 5 ANS 
« Au temps des châteaux » 

 

                                                           /!\ Prévoir également un goûter                                            

 

 

 
Du 6 au 10 Avril 2026 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

Matin 

Férié 

 

Sortie à la forteresse  

de Polignac 
 

 

Activité « Le jardin des sens » 

 
 

Départ : 08h45 

 
* Sortie proposée avec l’aide du  

département de la Haute-Loire 

 

 
 

 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

  

 

« Chevaliers couronnés » 
 

Les enfants confectionneront leurs 

couronnes de chevalier : coloriage à la 

craie grasse, décoration avec des 

paillettes, etc   

 

 

 
 

 

 

 
 

« L’éveil des dragons » 
 

Chaque enfant pourra adopter un 

dragon qu’il façonnera selon ses choix. 
 

 

Midi P i q u e – n i q u e C a n t i n e C a n t i n e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 
 

 

Visite de la forteresse, temps libre, 

jeux collectifs, etc 

 

 

 

 

 

 

 

Retour : 16h00 

 

 
 

« Ma potion magique » 
 

Les enfants pourront imaginer et créer 

leur propre potion magique. 

 

 

 

 

 

« Chevalier vs dragons » 
 

Le combat sera acharné entre le dragon 

et les petits chevaliers, qui gagnera ? 

 

 

 

 

 

« L’éveil des dragons » 
 

Parcours de motricité pour aider les 

dragons à grandir, à apprendre à voler, 

à chasser, etc. 

 

 

 

 



GROUPE 3 - 5 ANS 
« Au temps des châteaux » 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  /!\ Prévoir également un goûter            /!\ Prévoir également un goûter  

 

 
Du 13 au 16 Avril 2026 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Matin 

Jeux de présentations 
 

Règles de vie  
 

Présentation de la semaine 

 

 

 

 

 

Sortie au château de 

Domeyrat 
 

 

Visite guidée du château  
 
 

Départ : 8h30 
 

* Sortie proposée avec l’aide du  

département de la Haute-Loire 

 

« Une épée pour les 

chevaliers » 
 

 

Chaque enfant pourra décorer une 

épée pour la rendre unique : couleur, 

collage, décoration, etc. 
 

 

 

 
 

Chasse aux œufs  

au Jardin Pomarat 
 

 

 

 

 

 

 
 

Départ : 9h00 

 

 
 

« La quête du trésor » 
 

 

Les enfants se transformeront en 

chevalier pour partir à la recherche du 

trésor perdu. Pour cela ils devront 

passer plusieurs épreuves sportives 

pour acquérir leur équipement de 

chevalier. 
 

 

Midi C a n t i n e P i q u e – n i q u e  C a n t i n e P i q u e – n i q u e C a n t i n e 

 

 

Après-

midi 

 

 

« Passe-tête médiévaux » 
 

 

Réalisation de passe-tête 

représentant un chevalier, une 

princesse, un dragon, etc. 

Peinture et décoration au choix avec 

les enfants. 

 

 

 

 

Grands jeux, jeux collectifs,  

temps libre aux alentours du château 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retour : 16h00 
 

 

3 ans : Création de coiffes 

médiévales 

 

 

4 - 6 ans :  
 

Initiation au 

tennis avec le 

TC le Puy 
 

 

                 Aller : 13h15 

                    Retour : 17h00 

 

* Activité proposée avec l’aide du 

département de la Haute-Loire 

 

 

 

Jeux au  

jardin Pomarat 
 

 

 

 

 

 

 
 

Retour : 16h00 
 

 
 

« La quête du trésor » 
 

 

Une fois les équipements récupérés et 

décorés, ce sera l’heure de partir à la 

recherche de ce mystérieux trésor ! 

 

 


